
低学年 540 18.2 低学年 596 27.3
中学年 637 19.7 中学年 646 29.2
高学年 663 20.4 高学年 694 31.0

737 23.4 　 798 36.3

低学年 691 21.3 低学年 635 24.6 低学年 597 24.8 低学年 582 22.8
中学年 723 22.2 中学年 655 25.6 中学年 645 26.1 中学年 641 25.2
高学年 786 24.0 高学年 699 27.3 高学年 695 27.4 高学年 706 26.7

むぎごはん 873 26.5 777 30.1 756 29.9 ミルクパン 811 30.8

低学年 654 23.1 低学年 618 26.4 低学年 654 33.1 低学年 622 29.4 低学年 588 25.1
中学年 698 24.4 中学年 668 28.4 中学年 666 34.1 中学年 678 30.9 中学年 655 28.1
高学年 746 25.6 高学年 717 30.1 高学年 711 36.6 高学年 726 32.6 高学年 683 29.0

802 27.4 786 33.2 838 42.1 795 35.6 コッペパン 791 33.4

低学年 584 22.6 低学年 628 22.8 低学年 588 20.9 低学年 642 20.3 低学年 549 20.8
中学年 641 24.5 中学年 676 24.0 中学年 649 22.7 中学年 690 21.6 中学年 626 23.3
高学年 695 26.1 高学年 725 25.3 高学年 704 24.1 高学年 740 22.9 高学年 638 23.6

775 29.2 751 31.2 785 26.8 800 24.7 バターパン 752 27.2

低学年 587 26.1 低学年 556 25.1 低学年 619 26.9 低学年 616 27.6 低学年 634 25.8
中学年 638 28.2 中学年 612 27.2 中学年 633 28.5 中学年 660 29.2 中学年 699 27.9
高学年 684 29.7 高学年 664 29.1 高学年 676 30.4 高学年 709 30.7 高学年 717 28.4

わかめごはん 743 32.2 736 33.0 746 34.1 767 32.9 こくとうパン 872 34.0

あんがす牛

さんとうな

９日（木）
さんとうなは
有機野菜です。

牛　乳 牛　乳

ごぼうサラダ あまなつかん

小：さけ　たまねぎ　チーズ　パン粉　とうもろこし油　なたね油
だいず油　コーンスターチ　ぶた肉　さとう　こむぎ粉　しお　ベー
キングパウダー　パーム油　こめ油
中：さけ　パン粉　こむぎ粉　だいず　しお　コショウ　こめ油

たまねぎ　じゃがいも　さとう　しょうゆ　パン粉　こ
むぎ粉　ぎゅう肉　ぶた肉　とり肉　ゼラチン　しお
水あめ　　だいず油　こめ油　みりん

10

牛　乳

かぶとがた
　　ハンバーグ

ごもくきんぴら

小：じゃがいも　たまねぎ　じょうしん粉　しお　な
たね油　だいず油
中：じゃがいも　だいず油　しお

スパゲティ　にんじん　たまねぎ　ピーマン　マッ
シュルーム　にんにく　ハム　ウスターソース　ケ
チャップ　ナポリタンソース　コンソメ　トマト缶　こ
め油　コショウ 中学校

にんじん　だいこん　ごぼう　じゃがいも　油あげ
れいとうとうふ　干ししいたけ　しょうゆ　かつおだ
しパック　りょうりしゅ　みりん　ごま油

中学校

さつま汁 ワンタンスープ

牛　乳

けんちんうどん

中学校

ウインナー　じゃがいも　きゃべつ　たまねぎ　に
んじん　ブロッコリー　にんにく　ブイヨン　コンソメ
コショウ

たまご　フライドポテト　たまねぎ　チーズ　ベーコ
ン　牛乳　さとう　なたね油　す　しお

中学校

21.4 2.9

8
小学校

だいこん　きゅうり　ツナ　にんじん　イタリアンド
レッシング

とり肉　たまねぎ　ぶた肉　さとう　しお　トマト　に
んにく　しょうが　だいず

ナタデココ　おうとう　はくとう　みかん　パインアッ
プル　さとう　マスカット果汁　りんご果汁

にんじん　長ねぎ　ちんげんさい　もやし　ワンタ
ン　ぶた肉　しょうゆラーメンスープ　しおラーメン
スープ　コショウ　ちゅうかだし

うどん　とり肉　にんじん　長ねぎ　たまねぎ　たま
ご　ほうれんそう　かつおだしパック　みりん　しょ
うゆ　めんつゆ

ぶた肉　にんじん　ごぼう　長ねぎ　たけのこ　か
つおだしパック　しょうゆ　みりん　りょうりしゅ　し
お

ラーメン　ぶた肉　つと　きゃべつ　にんじん　長
ねぎ　コンソメ　しょうが　とりがら　しおラーメン
スープ　もやし　にら　ごま油

とり肉　にんじん　ごぼう　油あげ　だいこん　たま
ねぎ　つきこんにゃく　長ねぎ　にぼしパック　み
そ

うどん　とり肉　にんじん　だいこん　さといも　れ
いとうとうふ　油あげ　干ししいたけ　長ねぎ　さと
う　しお　みりん　かつおだしパック　しょうゆ　め
んつゆ　りょうりしゅ

ハニーチキン

中学校 中学校

さわにわん はくさいシチュー

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校
30

牛　乳

かみなり汁

あげぎょうざ
小２こ　中３こ

牛　乳

やききゃべつ
　メンチカツ

中学校

23.2 3.4

脂質（g） 塩分（g）

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

にんじん　たけのこ　わかめ　つと　油あげ　とり
肉　しょうゆ　めんつゆ　かつおだしパック　しお
りょうりしゅ

低学年 19.5 2.4
中学年 20.6 2.7
高学年

2 3
えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

中学校 中学校

わかたけ汁小：こむぎ粉　牛乳　さとう
たまご　マーガリン　ショートニング　イースト　しお　ライむぎ粉
中：こむぎ粉　だいず油　さとう　しお　イースト　ばくが

よしの汁

きんぴら
　　つつみやき

ブロッコリー
ドレッシング

28 29

チンジャオ
　　　　ロース

のりしお
　　　コロッケ

ごまずあえ もやしナムル

27

おやこうどん

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

さばみそに

グリーンアスパラの
ガーリックいため

だいこんの
イタリアンサラダ

ブロッコリー　コーンクリーミードレッシング
グリーンアスパラ　しめじ　コーン　ベーコン　しお
にんにく　コショウ　こめ油

さば　みそ　さとう　みりん　でん粉

中学校 中学校

牛　乳 牛　乳

小学校 小学校

牛　乳 牛　乳

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

はるさめ　きゅうり　ハム　にんじん　みかん缶
わかめ　ごま油　さとう　オリーブ油　す　しょうゆ

ごぼう　きゅうり　にんじん　ごま　ノンエッグマヨ
ネーズ　しょうゆ　コショウ

きゅうりの
　　ツナあえ

小：さけメンチ
　　　チーズカツ
中：さけフライ

ひじきに

はくさいスープ

牛　乳

中学校 中学校 中学校

油あげ　とり肉　にんじん　つきこんにゃく　さとい
も　ごぼう　れんこん　長ねぎ　わふうだし　みそ
かつおエキス　ねりごま

はくさい　にんじん　かにかまぼこ　しょうが　でん
粉　ちんげんさい　　りょうりしゅ　ごま油　ちゅうか
だし　とりがらスープ　しょうゆスープ　こしょう

中学校

中学校 中学校 中学校

わかめ　もやし　にんじん　ツナ　わふうドレッシ
ング

ポテトサラダ

じゃがいも　きゅうり　たまねぎ　にんじん　ハム
ノンエッグマヨネーズ　さとう　しお

コーン　パン粉　せいにゅう　こむぎ粉　なたね油
さとう　しお　こめ油

にしん　さとう　しょうゆ　みりん　レモンかじゅう
かつおぶし　こめでん粉

さんとうなの
　おかかあえ

もち粉　油あげ　さとう　しょうゆ　でん粉　かつお
エキス　うめず　しお　みりん

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

あんがす牛　じゃやがいも　ブロッコリー　だいず
にんじん　たまねぎ　しめじ　トマト缶　ハヤシフ
レーク　ホワイトルウ　デミソース　コンソメ　赤ワ
イン　にんにく　こめ油

きゃべつ　きゅうり　コーン　さとう　ノンエッグマヨ
ネーズ　す　ヨーグルト　しお　コショウ

あんがす牛
　　　シチュー

きゃべつ　たまねぎ　にら　ぶた肉　とり肉　ひじき
でん粉　しょうゆ　ごま油　だいず粉　さとう　ぎょ
かいエキス　しお　こむぎ粉　しょくぶつ油脂　こめ
油

中学校

小学校

13 14 15 16 17

牛　乳

もちいり
　　きんちゃく

ゼリーあえ

牛　乳

かいそうと
もやしのサラダ

牛　乳

にしんてりに

小学校

コーンフライ

こめ　おおむぎ　じゃがいも　にんじん　たまねぎ
とり肉　カレールー（小低：甘口　中高中学：中
辛）　トマトジュース　ちゅうのうソース　とりがら
スープ　にんにく　こめ油　チャツネ

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

にんじん　さつまいも　長ねぎ　ぶた肉　とうふ
つきこんにゃく　だいこん　みそ　しおこうじ　かつ
おエキス ごぼう

さんとうな　ちりめんじゃこ　にんじん　めんつゆ
さとう　かつおぶし

チキンカレー

ごはん

6 7

1

こんだて ざいりょう

安平町学校給食センター

月 火 水 木 金
こんだて ざいりょう こんだて ざいりょう

学　校　給　食　予　定　献　立　表

こんだて ざいりょう こんだて ざいりょう

ふりかえ休日

けんぽうきねん日

いりどり

ごま汁

とり肉　りょうりしゅ　しょうゆ　ごぼう　いんげん
たけのこ　干ししいたけ　にんじん　こんにゃく　み
りん　さとう　わふうだし　かつおエキス　ごま油
こめ油

23

とりみそ汁

牛　乳

あおなとあつ
あげのにびたし

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

いそのかあえ

ぶたどん

あつやきたまご

きゃべつ　とり肉　たまねぎ　ぶた肉　さとう　しお
しょうゆ　なたね油　だいずふきいために

牛　乳

タンメン

さばしおこうじ
カレーやき

20 21 22

もずくみそ汁

牛　乳

ポトフ

中学校

牛　乳

きよみオレンジ

ハッシュドポテト

ナポリタン
　　スパゲティ

小：ミルクパン
中：フォカッチャ

ぶた肉　りょうりしゅ　にんじん　ごぼう　干ししい
たけ　しらたき　しょうゆ　みりん　さとう　こめ油
ごま

ほうれんそう　きゃべつ　もやし　ごま　さとう　ご
ま油　しょうゆ　す　みりん

きゅうり　にんじん　もやし　さとう　しょうゆ　とり
がら　す　ごま　ごま油

にんじん　ふき　さつまあげ　さとう　しょうゆ　みり
ん　こめ油

はくさい　にんじん　のり　めんつゆ　さとう

さば　しおこうじ　カレー粉

はくさい　ほうれんそう　油あげ　さとう　あつあげ
しょうゆ　りょうりしゅ　かつおエキス　みりん

もずく　じゃがいも　にんじん　れいとうどうふ　油
あげ　長ねぎ　みそ　かつおだしパック

とり肉　たまねぎ　にんじん　コーン　マッシュルーム　トマトソース
ケチャップ　デミソース　ちゅうのうソース　コンソメ　しょうゆ　さとう
こめ油　かんてん

9

はるさめサラダ

けんちん汁

セルフチキン
　　　ライス

すきやきふう
　　　フライ

たまご　とり肉　にんじん　長ねぎ　干ししいたけ
きくらげ　とりがらスープ　コンソメ　でん粉

たまねぎ　にんじん　ぶた肉　しらたき　たけのこ
つと　こめ油　さとう　しょうゆ　みりん　かつおエ
キス　ぶたどんのたれ

中学校

グリーンア
スパラ

きゃべつ

にんじん　はくさい　じゃがいも　たまねぎ　ベーコ
ン　牛乳　ホワイトルウ　生クリーム　コンソメ　ホ
ワイトソース　バター　コショウ　クリームポター
ジュルウ　チーズ

とり肉　みそ　はちみつ　りょうりしゅ　しょうが　に
んにく

ごぼう　にんじん　長ねぎ　油あげ　とうふ　とり肉
つと　かつおだしパック　しょうゆ　でん粉　こんぶ
だし　しょうゆ　みりん　めんつゆ

ぶた肉　ピーマン　にんじん　干ししいたけ　たけ
のこ　しょうが　ごま油　さとう　テンメンジャン　で
ん粉　とりがらスープ　しょうゆ　りょうりしゅ

じゃがいも　パン粉　しお　さとう　あおのり　こむ
ぎ粉　こめ粉　でん粉　だいず油　こめ油

ほうれんそう　とうふ　つきこんにゃく　油あげ　だ
いこん　ごぼう　にんじん　めんつゆ　かつおだし
パック　しょうゆ　ごま油

中学校

むらくも汁

牛　乳

24

牛　乳

コールスロー
　　　サラダ

31

牛　乳

とり肉　たまねぎ　ごぼう　とうふ　しょうゆ　にんじ
ん　さとう　みりん　ごま油　しょうが　しお　ぶたゼ
ラチン　ごま　だいず

たまご　さとう　しょくぶつ油脂　す　しお　かつお
だし　こんぶだし

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g） えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

きゅうり　ツナ　しょうゆ　ごま　さとう にんじん　ひじき　ごぼう　ぶたひき肉　油あげ
さとう　みりん　しょうゆ　こめ油

アンサンブル
エッグ

ごはんに混ぜて食べましょう

令和 ６年度 ５月

<お知らせ＞

◇ はしを忘れずにもってきましょう。スプーンやフォークが

つく日にはマークがついています。

◇ 都合により、こんだてが変更になる こ と が あります。

◇ 食べ残したものや欠席したときの給食は衛生面から、

家に持ち帰ったり、届けたりすることはできません。

◇ 今月の卵・乳原料不使用のパンは、１７日（金）・

３１日（金）です。

◇ 高等学校は牛乳はつきません。

脂質・塩分の月平均栄養価は

小骨に気をつけましょう。

骨ごと食べられます。

小骨に気をつけましょう。

安平町の食材
２日（木）

こどもの日メニュー

わかたけ汁・かぶとがたハン

バーグ・ごもくきんぷら

こどもの日は、端午の節句

の日でもあります。子どもた

ちみんなが元気に育ち、大き

くなったことをお祝いする日

です。

１７日（金）

安平町地場産物給食第１弾！

コッペパン・あんがす牛シ

チュー・コールスローサラダ

やわらかい赤身と適度なサシが

入った肉質が特徴のあんがす

牛！給食センターでは、安平町

の牧場で育った牛のお肉を使用

しています。

小骨に気をつけましょう。


